
+33 (0)6 82 20 57 76

emilie@portezvousbien.me

www.portezvousbien.me

portezvousbien11

Pour me contacter

ORGANISER SA VIE 
pour se concentrer 

sur les moments
 les plus précieux

Émilie Héquin
Professionnelle de l’Organisation
Conseillère        et formatrice 

Pour en découvrir
toutes mes offres

scannez ce QR CODE.

Mes valeurs

Le Comptoir des Entrepreneurs 
In'ESS - 30 av Pompidor 
11100 Narbonne

Courage

Ecoute

Famille

Bienveillance

Créativité

Energie

Empathie

Environnement

Passion

Courage

Entrepreneure

Efficacité

En
erg

ie Temps

Espace

En direct chez vous (si vous habitez dans
ma région, soit 40 km autour de mon petit
village Pouzols Minervois (11120) incluant
Narbonne, Béziers, Carcassonne et
Perpignan)
A distance (téléphone et Visio)
En groupe, seul(e) ou en famille

Je vous accompagne, 
Je vous soutiens, 
Je vous motive... 

... pas-à-pas 
dans vos projets de vie.

www.portezvousbien.me

Ma mission

 ESF



          Avec Soft Life, transformez l'organisation de
votre maison en un jeu interactif et amusant :
relevez des défis, suivez des mini-formations, et
prenez de bonnes habitudes, seul ou en famille, pour
un espace toujours bien rangé !"

Programme 
Soft Life

Ne laissez plus le temps vous échapper !
Mini Formation SOFT TIME : (12 jours, 15 min/j)
Une formation en ligne, incroyablement FUN,
ludique, pour un sujet aussi sérieux
qu’est la GESTION DU TEMPS !

Formation Professionnelle : Optimisez votre
journée et reprenez le contrôle de votre emploi
du temps, pour plus d’efficacité et de productivité 

 Accompagnement personnalisé avec une
formation complète pour maximiser vos chances
de réussir votre objectif de vendre votre maison
sans agence.

Clé en main : En tant que mandataire immobilier
indépendante pour le réseau
je vous accompagne également à chaque étape,
de la mise en vente jusqu'à la signature définitive.

Vi
site

 virtuelle

Maître de
 votre temps

L'organisation de la maison, 
mais tellement plus que cela !

Je vous accompagne pour trier, désencombrer,
organiser et optimiser chaque espace de votre
maison : chambre, cuisine, salle de bain, garage,
grenier, ou même vos papiers administratifs.
Ensemble, nous simplifions et sublimons votre intérieur
pour un habitat plus harmonieux et fonctionnel." 

Home Organising

Optimisez et réorganisez vos espaces de travail,
bureau, boutique, pièce de stockage...  afin
d'améliorer votre efficacité et votre productivité

Office
Organising

“Bien s’organiser
 en famille”

”Bien chez soi,
 Bien en soi”

“Plus organisé pour 
plus d’efficacité”

Le changement, qu'il s'agisse de l'arrivée d'un bébé,
d'un deuil ou d'une maladie, d’une famille qui se
recompose, cela peut être bouleversant et
stressant. Je vous accompagne non seulement pour
traverser ces moments, mais aussi pour réorganiser et
ranger votre espace afin de faciliter cette transition.

Passion immo

Face au
 changement

"Action, vérité ou rangement ?
Un dressing bien rangé n'a jamais été aussi fun !
Relevez des défis fous au travers un jeu interactif,
en ligne, pour devenir le roi ou la reine du placard !"

Dress’action 
ou Vérité 

Digital Créa 
Booster

Formation professionnelle : Apprenez à
concevoir vous-même vos supports visuels de
communication de manière ludique, engageante.

Clé en main : Je digitalise et gamifie vos supports
visuels de communication (cartes, affiches, flyers,
panneaux, formations..) pour un impact optimal.

FAQ et Tarifs

Je vous accompagne pour simplifier votre quotidien,
mieux gérer les tâches quotidiennes, optimiser votre
emploi du temps et retrouver un équilibre familial
serein.

Home 
Management


