Atelier d’'auto-massages
sur votre lieu de travail

Pourquoi réserver un atelier en entreprise ?

Parce qu’un employé heureux travaille mieux !

Mais encore ?

~

- pour améliorer 'image de I'entreprise

~

<= pour faciliter le recrutement des talents
<= pour motiver les collaborateurs & accroitre les performances

\' pour aider a diminuer le stress et les arréts de travail J

Modalités de nos prestations

Jusqu’a 10 personnes par atelier en présentiel dans vos locaux

Durée de I'atelier: 2 heures 4 Offre Spéciale

Intervention unique: Paiement comptant Profitez de 20% de

Abonnement annuel: Paiement mensuel réduction sur les
abonnements

Tarif : 285€ HT [ atelier de 2H \_ (aportirdelOateliersde2H)

Déplacement inclus dans un rayon de 35 km de Narbonne..
Au-delq, frais kilométriques facturés au bareme fiscal.

. - Auto-massages, gestes dynamisants, respiration
et e Pour prendre soin de soi et regagner en énergie.

o,
® = Acqueérir une routine « Bien—étre « simple et efficace
A pratiquer dans les transports ,au bureau, dans les files d'attente,
pour renforcer le systeme immunitaire et soulager les tensions.
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